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Monjas Concepcionistas 
 
Nome Oficial: Ordem da Imaculada Conceição (OIC) 
 
Fundadora: Santa Beatriz da Silva. Nasceu no ano de 1437, na vila alentejana de 
Campo Maior (Portugal). De muito curta idade foi para a corte como dama da infanta 
D. Isabel, que era também sua prima, e que mais tarde veio a casar com D. João II de 
Castela. Em 1447, Beatriz seguiu a então já Rainha de Espanha, para esse País, onde 
viveu, fundou a sua Ordem e veio, depois, a falecer no ano de 1492.  

A sua beatificação teve lugar a 26 de Julho de 1926 e a canonização a 3 de 
Outubro de 1976. Podemos chamar uma Ordem Portuguesa, não só por ter sido 
portuguesa a sua Fundadora como pelo seu fim específico: o de honrar a Conceição 
Imaculada de Maria, Rainha e Padroeira de Portugal. 
 
Lugar e data da Fundação: Toledo (Espanha), em 30 de Abril de 1489 (Séc. XV). 
 
Carisma: 
1. Desposar-se com Cristo Nosso Redentor. 
2. Honrando a Conceição Imaculada de Maria. 
3. Fazer-se um só espírito com Jesus Cristo seu  Esposo.   
   
 A Ordem da Imaculada Conceição (OIC) vive o mistério de Cristo desde a fé, da 

oração constante   e do  ocultamento silencioso. (CCGG, 4). 
 A OIC a exemplo de Stª Beatriz, é uma oblação pessoal que se consagra ao  serviço 

do Altíssimo e da Bem-aventurada Virgem Maria no mistério de sua Conceição 
Imaculada. 

 Esta oblação, leva consigo ao louvor de Deus e à experiência de sua aproximação 
amorosa. 

 O serviço ao Altíssimo e à Bem-aventurada Virgem Maria na sua Imaculada 
Conceição leva à pureza decoração, como preparação para nos abrirmos à 
aproximação de Deus e da sua Obra. 

 A Concepcionista, realiza o seguimento de Cristo a exemplo de Maria, no silêncio 
que facilita a escuta da Palavra, na obediência aos planos de Deus sobre o mundo e 
a própria pessoa, nas simples tarefas quotidianas  da vida, na entrega generosa 
da capacidade de amar, do desejo de possuir, e da liberdade de dispor livremente 
da própria vida.   

 
Qualidades da Concepcionista: 

 Coração simples e sem duplicidade, sem reservar nada para   si  mesma. 
 Resposta generosa do “Sim” sem preocupar-se das consequências, abandonada 

à  vontade do Pai  como Maria.   
  
Três passos da Contemplação: 

 A escuta da Palavra de Jesus. 
 Meditar a Palavra no coração. 
 O cumprimento da sua Palavra. 
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Rasgos de Beatriz na sua consagração a exemplo de Maria: 
 Sensibilidade para a acção de Deus. 
 Submissão à Providência Divina. 
 Entrega à vontade de Deus. 
 Viver a Presença de Deus. 
 Transparência da Vida de Deus na sua própria vida. 
 Encher-se do que agrada a Deus. 

 
 
Missão Específica: A OIC é uma Ordem integralmente contemplativa, dedicada a 
venerar e honrar o Mistério da Conceição Imaculada de Maria; este é o teor da vida 
das concepcionistas.  

Santa Beatriz fundou a Ordem para: 
 O serviço, 
 A contemplação, 
 A celebração do mistério da Imaculada. 

Diz-se com acerto que as concepcionistas vivem as atitudes de Maria no seguimento 
de seu Filho Jesus Cristo. Desta maneira elas vão ser, com Maria, mais e mais sensíveis 
a missão de Jesus. 
 
Contactos: Campo Maior 

 http://santabeatrizdasilva.com/ 
 http://ordemdaimaculadaconceicao.blogspot.com/ 
 http://santabeatrizdasilva.blogspot.com/ 
 santabeatriz@sapo.pt 

 
 
 

Monjas Beneditinas 
 
 
Nome Oficial: Monjas Beneditinas da Rainha dos Apóstolos. 
 
Fundador: S. Bento, Patriarca dos monges do Ocidente. Nasceu em Núrcia (Itália) por 
volta de 480. Começou a praticar vida eremítica em Subiaco, onde reuniu um grupo de 
discípulos, e passou mais tarde para Monte Cassino, onde fundou um dos mais 
célebres mosteiros do Ocidente. Morreu no dia 21 de Março de 547. 
 
Lugar e Data da Fundação: Monte Cassino (Itália) por volta de 530. 
 
Carisma:  

 Oração: Ofício Divino, Lectio Divina, Oração pessoal que leva à oração 
contínua. 
 Trabalho: como afirma a Regra (RB 48), “São verdadeiros monges se vivem do 
trabalho de suas mãos” 
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 Vida Cenobítica: que inclui Obediência, Estabilidade e Vida Fraterna 
 
Missão Específica: Testemunhar e irradiar Cristo através do amor, ajuda ao próximo e 
acolhimento. Que os Mosteiros Beneditinos sejam lugares de paz e de silêncio, onde 
aqueles que nos procuram encontrem Deus e se refaçam física e espiritualmente. 
 
Contactos: Mosteiro de Nossa Senhora da Boa Nova – Torrão (Arquidiocese de Évora); 
265669405 

 
 
 

Servas da Santa Igreja 
 

Nome oficial - Congregação das Servas da Santa Igreja (SSI). 
 
Fundador - D. Manuel Mendes da Conceição Santos foi Arcebispo de Évora de 1921 a 
1955.  Nasceu na freguesia de Olaia, Torres Novas, a 13 de Dezembro de 1876. A 2 de 
Agosto de 1890 ingressou no Seminário Patriarcal de Santarém. Mais tarde, o então 
Patriarca de Lisboa, D. José Sebastião de Almeida Neto, enviou-o para Roma a fim de 
fazer estudos superiores. Chegou a esta cidade a 20 de Outubro de 1895, onde ficou 
como aluno do Pontifício Seminário Romano, vindo a doutorar-se em Teologia no mês 
de Maio de 1898, na Universidade de Santo Apolinário. Foi ordenado presbítero a 27 
de Maio de 1899. Foi Vice-Reitor do Seminário da Guarda, e Bispo de Portalegre (1916 
– 1920). A 21 de Fevereiro de 1921 entrou na Arquidiocese de Évora. Nesta cidade viria 
a falecer a 30 de Março de 1955. Anos após a sua morte, um grupo de leigos achou por 
bem pedir ao Arcebispo de então, D. David de Sousa, a abertura do Processo 
Diocesano para a Causa de Canonização. A Santa Sé autorizou o início do Processo. 
 
Lugar e data da Fundação – Évora, 24 de Setembro de 1945. 
 
Carisma: Ser sinal e testemunha da condição de Servo de Jesus -que veio para servir e 
dar a vida por todos (cf. Mt 20, 28), servindo a Igreja, numa atitude disponível, 
despojada e dialogante. 
 
Missão específica – Anunciar o Evangelho de Cristo Servo de “cidade em cidade, de 
aldeia em aldeia”(cf. Constituições, I).  
Vários sectores:  

 Acção Pastoral - Paróquias sem Pároco, dinamização de comunidades 
paroquiais, grupos de jovens, Missões Populares, Missões Itinerantes, visitas 
domiciliárias às famílias e férias missionárias. 

 Pedagogia da Fé - Cursos a jovens ou adultos, acompanhamento pessoal e 
discernimento vocacional, organização de retiros para Religiosas, Leigos e 
Jovens, cursos Bíblicos.  

 Campo catequético - Formação de catequistas, catequese, animação de 
secretariados de catequese, orientação de cursos. 

 Campo educativo - Escolas, centros infantis ou juvenis, ensino, etc. 
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 No sector sócio-caritativo – Promoção social e visitas a hospitais e cadeias. 
Orientação de casas para estudantes ou operárias.  

 Movimento de Leigos – Leigos que procuram viver a sua vocação cristã, 
servindo a Igreja, em colaboração com as Servas da Santa Igreja, e o Carisma 
legado pelo Fundador.  

 
Contactos: Évora  
   www.servas-igreja.org 
 
 
 
 

Irmãs Concepcionistas ao Serviço dos Pobres 
 
 

Nome Oficial: Irmãs Concepcionistas ao Serviço dos Pobres. 
 
Fundadora: Madre Maria Isabel da Santíssima Trindade. Nasceu em Santa Eulália 
(Elvas) em 1889, no seio de uma família cristã e abastada. Aos 22 anos casou, ficando 
viúva dez anos mais tarde. Após a morte do marido começa a nascer nela o desejo de 
se consagrar a Deus. Com a guerra civil de Espanha, a fome e a miséria alastram pelas 
ruas de Elvas. Acolhendo o grito constante de crianças, adolescentes e velhinhos, abre 
uma creche, um abrigo, e distribui a sopa aos pobres. Sente que Deus a chama a 
fundar uma congregação para servir os Pobres, tendo por modelo Maria Imaculada. 
Despoja-se de todos os seus bens e, devorada pela causa de Deus, entrega-se 
totalmente ao serviço dos mais desfavorecidos, exclamando: “Fiz-me pobre, para 
privilegiar os Pobres”. 
 
Lugar e Data de Fundação: A Congregação iniciou na cidade de Elvas, em 1939. A 
aprovação ocorreu a 5 de Julho de 1955 pelo Papa Pio XII. 
 
Carisma: Serviço aos Pobres, sendo, junto de cada um, uma presença maternal de 
Maria. 
 
Missão Específica: Difundir o amor de Cristo, através do serviço aos Pobres, na pessoa 
das crianças, velhinhos, doentes, e de todos os que precisam do nosso auxílio. 
 
Contactos: Elvas, Sousel e Barbacena 
  elvascsp@sapo.pt 
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Irmãs da Apresentação de Maria 

 

Nome Oficial: Província Portuguesa da Congregação da Apresentação de Maria. 
 
Data e local da fundação: França, Thueyts, a 21 de Novembro de 1796. 
 
Fundadora: Bem-aventurada Marie Rivier. Nasceu em Montpezat (França) a 19 de 
Dezembro de 1768. Vítima de um acidente quando era criança, fica paralítica dos 
membros inferiores. Com uma fé intrépida, recorre incansavelmente à Santíssima 
Virgem que a cura em 1774. Promete então consagrar a sua vida ao serviço de Deus e 
salvação dos seus irmãos. Durante a Revolução Francesa exerce uma acção 
providencial ao serviço do povo de Deus e em pleno Terror, em 1796, fundou a 
Congregação da Apresentação de Maria, que se desenvolve rapidamente. A 3 de 
Fevereiro de 1838, data da sua morte, a Congregação contava já com 141 obras. Foi 
beatificada por João Paulo II, a 23 de Maio de 1982.  

 
Fundadora da Província Portuguesa: Leontina d’Ornelas e Vasconcelos. Nasceu na 
Madeira, Ribeira Seca, Machico, a 22 de Maio de 1893, perdeu o pai na idade de 6 
anos e ficou com os seus irmãos José e Maria da Graça ao cuidado de sua Mãe, 
amparados pelo avô materno que muito influenciou a formação de Leontina. A sua 
vocação religiosa foi desabrochando na sua infância, frutificando na adolescência e 
juventude.  
Tendo-se deslocado com a sua mãe e irmã à Suiça, no contacto com as Irmãs da 
Apresentação de Maria sentiu o desígnio de Deus sobre ela. Já religiosa sente um forte 
apelo, o de implantar a Congregação em Portugal. Através de muitas provações 
concretizou-se este desejo, e em 1925 surge a primeira fundação no Funchal. Com 
uma vida toda entrega, prossegue no Continente e Moçambique com uma grande 
generosidade a fundação de outras obras, morreu a 16 de Julho de 1974. 
Estão ligadas à província Portuguesa: a Região da Madeira, 1925, a Região de 
Moçambique, 1941, e as Missões do Brasil, 1980. 
 
Carisma: Conhecer Jesus Cristo no Evangelho, viver Jesus Cristo nos seus mistérios, 
mostrar e ensinar Jesus Cristo através de toda a vida (C 3). 

 
Missão específica: Participar na missão de ensino da Igreja, pela educação cristã da 
juventude (C 7). A missão específica da Congregação situa-se no campo da educação de 
crianças e de jovens, através de Jardins-de-infância, escolas, colégio, acompanhamento 
de crianças e jovens em lares internatos, orientando Centros Sociais com valências que 
abrangem idosos quer no próprio Centro quer em apoio domiciliário. A Educação da 
Fé, na catequese a todos os níveis, dinamização bíblica, animação litúrgica, pastoral 
juvenil e vocacional, com missões em Moçambique e Brasil. 
 
Contactos: Samora Correia  
 www.apresentacaodemaria.com 
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Irmãs Victorianas 
 
Nome oficial: Irmãs Franciscanas de Nossa Senhora das Vitórias. 
 
Fundadora: Serva de Deus Mary Jane Wilson (Irmã Maria de S. Francisco Wilson). 
Nasceu a 3 de Outubro de 1840 na Índia, onde o pai, capitão Charles Wilson, se 
encontrava ao serviço do Reino Unido, tendo consigo a esposa, Mary James. 
Educada desde a infância no anglicanismo por uma educação esmerada, a Irmã Wilson 
era dotada de carácter e inteligência notáveis, cedo se distingue por um grande amor à 
verdade. Esta busca da verdade culmina em 1873 com a conversão ao catolicismo e 
entrada na Igreja católica depois duma longa noite de oração agarrada à imagem de 
Nossa Senhora das Vitórias em Boulogue-sur-mer – França. O que se passou nessa 
noite nem ela sabia explicar. O que apenas sabia dizer é que despertou como de um 
sono. A noite “escura” findou e sentiu-se iluminada sem uma dúvida sobre as verdades 
da fé. A partir deste momento inicia um tempo de aprofundamento da fé e busca da 
vontade de Deus a seu respeito. 
 
Lugar da Fundação: Transportada por um forte e ardente zelo apostólico coloca as 
suas faculdades ao serviço dos mais carenciados para isso funda a Congregação a 15 de 
Janeiro de 1884 no Funchal, Ilha da Madeira. 
 
Carisma: A caridade, vínculo da perfeição, constitui o fundamento do nosso viver. É 
este dinamismo do Espírito Santo, que nos impele a unir o serviço da caridade ao 
anúncio evangélico, procurando a promoção humana e espiritual dos pobres, quer eles 
sejam pobres de pão, de saúde, de amor, de cultura, de justiça, de fé ou de esperança. 
 
Missão: Como os discípulos de Cristo, também nós fomos chamadas para estarmos 
com Ele e para sermos enviadas a anunciar a Boa Notícia do Reino de Deus. 
Exercemos a nossa acção no campo da saúde, concretamente em Hospitais, Centros de 
saúde, Lares de Idosos e na área da educação dedicamo-nos às crianças e jovens, 
sobretudo pobres, em Jardins-de-infância, Escolas, Lares. 
 
Contactos: Évora e Montemor-o-Novo  
 www.cifnsv.com 

 
 
 

Irmãs Adoradoras  
 
Nome oficial: Religiosas Adoradoras Escravas do Santíssimo Sacramento e da 
Caridade. 
 
Fundadora: Micaela Desmaisières López de Dicastillo. 

Maria Micaela nasce em Madrid, no dia 1 de Janeiro de 1809. Era filha de um 
general e de uma condessa, amiga da Rainha Isabel II. Aos 21 anos de idade, Mª 
Micaela abre uma escola para 12 raparigas pobres, no seu palácio de Guadalajara, ao 
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mesmo tempo que cuida doentes afectados pelas epidemias. A 6 de Fevereiro de 
1844, visita pela primeira vez o Hospital de S. João de Deus, em Madrid, onde encontra 
em convalescença uma jovem prostituída. Ao ver sobre na cama dela um xaile de 
caxemira… (adereço usado apenas pela classe alta espanhola), Mª Micaela apercebe-se 
dos meandros e da exploração sexual a que aquelas mulheres estavam sujeitas. No 
ano seguinte, decide abrir uma Casa de acolhimento para estas jovens que, ao sair do 
Hospital quisessem recuperar a sua dignidade e liberdade perdida. 

No mês de Abril de 1847 faz o primeiro retiro espiritual, em Madrid, e, no mês 
seguinte, em Paris, recebe a “graça” da conversão…Decide vender as suas jóias e o seu 
cavalo de montar, para sustentar os gastos da Casa de acolhimento onde várias jovens 
prostituídas se tinham refugiado para começar um novo Projecto para as suas vidas. 
Simultaneamente, Mª Micaela dedicava longas horas à Adoração ao Santíssimo 
Sacramento, donde tirava forças e luz para a missão de libertadora. Viajava muito pela 
Europa e por onde passava, estabelecia a Adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Destaca-se a cidade de Bruxelas como ponto de referência.  

A 12 de Outubro de 1850, Mª Micaela decide abandonar tudo e vai viver 
definitivamente com as jovens acolhidas na casa. Despoja-se dos seus luxuosos 
vestidos e veste um simples traje preto; troca o nome de Micaela por Sacramento. 
Pouco a pouco vai descobrindo a vontade de Deus através de diversas graças místicas 
que recebe na Adoração Eucarística. Santo António Maria Claret, fundador dos 
Claretianos, foi a mediação de Deus para o seu crescimento espiritual Em 1856 funda, 
em Madrid, a Congregação das Religiosas Adoradoras Escravas do Santíssimo 
Sacramento e da Caridade. Nos anos seguintes, a Obra estende-se a outras cidades 
espanholas.  

Falece em Valência, a 25 de Agosto do ano de 1865, vítima da epidemia de 
cólera, quando socorria as Irmãs e jovens infectadas. Foi canonizada, a 4 de Março de 
1934, pelo Papa Pio XI. 
 
Lugar e Data da Fundação: Madrid, em 1856. 
 
Carisma e Missão: A Identidade Adoradora fundamenta-se na Eucaristia, como 
Celebração, Adoração e Compromisso Social concretizado na libertação da mulher 
explorada pela prostituição ou vítima de outras situações que a escravizam.  

 
Contactos: Évora 
 http://www.adoratrices.com/home.php?lang=pt 

 
 

 
Irmãs Salesianas 

 
Nome oficial: Filhas de Maria Auxiliadora. 
 
Fundadores:  
S. João Bosco nascido em Castelnuovo no dia 16 de Agosto de 1815. Foi educado pela 
mãe à fé e à prática coerente da mensagem evangélica. Com apenas nove anos, teve 
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um sonho e intuiu que deveria se dedicar à educação da juventude. Ainda garoto, 
começou a entreter os meninos de sua idade com brincadeiras alternadas com 
trabalho, oração e instrução religiosa. Ordenado sacerdote (1841) escolheu como 
programa de vida: "Da mihi animas cetera tolle" (Gn 14,2 1) e começou o seu 
apostolado no meio dos jovens mais pobres, fundando o Oratório e colocando-o sob a 
protecção de São Francisco de Sales. 

Sta. Maria Domingas Mazzarello (Co-fundadora): Nasceu no dia 9 de Maio de 
1837, em Mornese (Alessandria). Na família foi formada numa piedade sólida, numa 
laboriosidade incansável e grande senso prático e profundidade de discernimento que 
manifestou depois, também como Superiora. A grave doença do tifo, contraída aos 23 
anos, teve uma forte ressonância espiritual: se, por um lado, a experiência da 
fragilidade física tornou mais profundo o seu abandono em Deus, por outro lado a 
impeliu a abrir uma oficina de costura para ensinar às meninas o trabalho, a oração e o 
amor de Deus. Em 1872, Dom Bosco escolheu-a para dar início ao Instituto das Filhas 
de Maria Auxiliadora. O Instituto progrediu rapidamente. Ao morrer, ela deixou às suas 
filhas uma tradição educativa toda permeada de valores evangélicos: a busca de Deus 
conhecido através de uma catequese esclarecida e de um amor ardente, a 
responsabilidade no trabalho, a franqueza e a humildade, a austeridade de vida e a 
alegre doação de si.  
Morreu em Nizza Monferrato, no dia 14 de Maio de 1881. Seus restos mortais são 
venerados na Basílica de Maria Auxiliadora, em Turim. Sua festa anual é celebrada no 
dia 13 de Maio. 
 
Lugar e data da fundação: Mornese, 5 de Agosto de 1872. 
 
Carisma: A experiência carismática de Dom Bosco é vivida com o estilo particular de 
Madre Mazzarello segundo o "espírito de Mornese", com a sensibilidade feminina: na 
dimensão mística: vida de fé viva, simples e alegre; na dimensão ascética: enérgica 
ruptura com a mentalidade do mundo; trabalho intenso, pobreza austera, obediência 
generosa, castidade luminosa; na dimensão apostólica, cultural e eclesial. O cunho 
mariano é a sua fisionomia específica.  
 
Missão específica: A dedicação educativa é o coração da missão salesiana feminina. 
Toda Filha de Maria Auxiliadora sabe que coloca em jogo sua vida por Deus e pelos 
jovens, procurando qualificar a sua presença com intervenções sempre mais 
adequadas à realidade contemporânea. Com a escola, de todo tipo e grau, as Irmãs 
respondem até hoje à exigência de uma educação sistemática, de uma formação 
crítica e, em muitas nações, permitem que os jovens, sobretudo das camadas 
populares, adquiram os instrumentos para terem acesso aos circuitos da cultura. 
 
Contactos: Vendas Novas 
 http://www.salesianas-por.net/fmaportugalcasasvendasn.html 
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Irmãs Carmelitas ao Serviço dos Pobres 
 
Nome Oficial: Congregação das Irmãs Carmelitas Descalças Servas dos Pobres do 
Brasil 
 
Fundadores: Madre Maria Teresa do Espírito Santo (1917-1989), Carmelita Descalça 
Secular, e Dom Jaime de Barros Câmara (1894-1971), Cardeal Arcebispo do Rio de 
Janeiro. 
 MADRE MARIA TERESA DO ESPÍRIITO SANTO – Isa de Abreu – nasceu no Rio de 
Janeiro, Brasil, a 16 de Agosto de 1917. Trazia em si um grande amor pelos mais 
pobres, sobretudo pelas crianças desamparadas, o que a levou a dedicar-se ao Serviço 
Social. Através de uma tia, Carmelita Descalça do Convento de Santa Teresa, Rio de 
Janeiro, aprendeu a conhecer e a amar o Carmelo Teresiano, ingressando na Ordem 
Secular a 16 de Julho de 1939 e recebendo o nome que a tornaria conhecida: Irmã 
Maria Teresa do Espírito Santo. Havia nela um amor ardente à Santíssima Eucaristia e à 
Virgem Maria. Valorizava o silêncio, a meditação, o estar com Deus e, sobretudo, 
confiava no poder da oração e na Providência Divina. “Serva dos Pobres de todas as 
classes sociais” doou a sua vida em favor da Igreja, do Carmelo e do bem maior: o 
Reino de Deus. Faleceu a 5 de Novembro de 1989. 

DOM JAIME DE BARROS CÂMARA nasceu em Santa Catarina, Brasil, a 3 de Julho 
de 1894, ordenado sacerdote a 01 de Janeiro de 1920, nomeado Arcebispo do Rio de 
Janeiro a 03 de Julho de 1943 e feito Cardeal a 18 de Fevereiro de 1946. Faleceu em 
Aparecida do Norte, São Paulo, a 18 de Fevereiro de 1971, data em que comemorava 
os 25 anos de seu Cardinalato, após celebrar a Santa Missa na Basílica de Nossa 
Senhora da Conceição Aparecida.       

 
O encontro de Dom Jaime com Madre Maria Teresa deu-se durante uma visita 

pastoral do Cardeal Arcebispo ao abrigo de crianças pobres no qual ela trabalhava. 
Percebendo o amor que dedicava às crianças, pergunta-lhe ao sair: “a senhora nunca 
pensou em fundar um Instituto Religioso?” A pergunta penetrou profundamente no 
seu coração pois, além de pertencer à Ordem Secular Teresiana, desejava ser monja de 
clausura. Com o coração palpitante do amor de Deus, Irmã Teresa decide, então, fazer 
a entrega de si ao serviço do próximo pela causa do Reino de Deus, tendo sempre 
presente as palavras de Jesus: “Tudo que fizestes a um destes pequeninos foi a Mim 
mesmo que o fizestes” (Mateus 25,40), fundando, então, com a ajuda e a orientação 
de Dom Jaime, a Congregação.  

 
Lugar e Data da Fundação: Rio de Janeiro (Brasil) em 16 de Julho de1946. 

 
Carisma: Como Congregação agregada à Ordem Carmelita Descalça, assume seu 
carisma de silêncio, oração e contemplação, celebrando a festa de todos os seus 
santos e difundindo seus ideais e ensinamentos. Veneramos com particular amor a 
Virgem Maria e fazemos uso do Santo Escapulário. Ao carisma do Carmelo Teresiano 
foi acrescentado o trabalho apostólico, especialmente junto aos mais pobres, 
servindo-os e vendo em cada um deles o próprio Jesus Cristo (Mateus 25,35).  
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Missão Específica: Fiel ao seu próprio nome “SERVAS DOS POBRES”, a Congregação 
vive com simplicidade este serviço procurando abranger todo tipo de pobreza, quer 
espiritual ou material, independente de classes sociais e etnias raciais, sendo um sinal 
vivo da presença de Deus e da Igreja no lugar onde é chamada a realizar a sua vocação: 
Instituições de Solidariedade Social, Paróquias, Seminários, Residências Episcopais, 
Meios de Comunicação Social, Hospitais.  
 
Contactos: Elvas 
 

 

Irmãs de Santa Maria de Leuca 
 
Nome Oficial: Filhas de Santa Maria de Leuca 
 
Fundadora: Madre Elisa Martínez 
 
Lugar e data da Fundação: a Congregação foi fundada em 1938 à sombra de um 
Santuário Mariano chamado “Santa Maria de finibus terrae”, que o povo 
simplesmente chamava de Nossa Senhora de Leuca. 
 
Carisma: “Seguir Jesus na vida religiosa é uma lindíssima aventura de espírito. Não é 
uma coisa de todos, mas reservada àqueles que Ele ama. A vida religiosa não se 
improvisa: ela amadurece lentamente como uma espiga da semente” 
 
Missão Específica: ajudar os mais necessitados (apoio a mães solteiras, crianças 
abandonadas, creches, jardins de infância, leprosos, serviço de enfermagem, trabalho 
apostólico, actividades paroquiais e assistência a idosos).  

 
Contactos: Mora 
 
 
 
 

Irmãs do Amor de Deus 
 

Nome Oficial: Irmãs do Amor de Deus. 
 
Fundador: JERÓNIMO MARIANO USERA Y ALARCON nasceu em Madrid a 15 de 
Setembro de 1810. De origem nobre, vasta cultura e cristianismo sólido foi a herança 
familiar que recebeu e que fez dele uma personalidade rica, dinâmica, culta, audaz, 
plena do Amor de Deus e de supremo cuidado para com os irmãos. Tinha apenas 
catorze anos quando entra na Ordem de Cister, em Orense. Ordenado Sacerdote em 
1834, é expulso do convento um ano depois, com todos os cistercienses seus irmãos, 
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por questões políticas que à data se viviam em Espanha. Desde então, assume viver a 
sua consagração religiosa na condição de monge exclaustrado. 

Dedica-se a evangelização de zonas rurais, como pároco, e entre 1841 e 1844 
lecciona Grego na Universalidade de Madrid. Os destinatários por excelência da sua 
acção são as crianças, a mulher, à data tão desvalorizada, os escravos e os 
camponeses. Disso dão testemunho as obras que funda: Casa de Caridade e Ofícios; 
Associação de Damas da Caridade; Sociedade Protectora das Crianças; Academia de 
Tipógrafas e Encadernadoras; Congregação das Religiosas do Amor de Deus. Sempre a 
par dum trabalho apostólico intensíssimo e a exercer cargos eclesiásticos de grande 
responsabilidade. 

A Obra prima de Usera é a Congregação das Irmãs do Amor de Deus, que nasce 
em Toro, 27 de Abril de 1864. ela continua a cultivar o seu ideal pedagógico, a dar 
frutos para a família, para a sociedade e para Deus. Ela prolonga a sua obra no tempo, 
sustenta o seu nome na Historia. 

Usera morre em Havana a 17 de Maio de 1891, mas hoje, como então, continua 
a recrutar pessoas generosas que queiram servir a Deus gratuitamente. Pessoas que 
como ele, acreditam que só o Amor de Deus faz “Sábios e Santos”. 
 
Lugar e Data da Fundação: Toro, 27 de Abril de 1864. 
 
Carisma: O carisma institucional legado pelo fundador, que a tradição conservou e que 
se foi desenvolvendo através da história da congregação, consiste, segunda as 
Constituições (Art. 2), em Encarnar o amor de Deus na Vida, de modo que cada Irmã 
chegue a ser uma manifestação permanente do amor gratuito de Deus aos homens. 
 Educar integralmente a pessoa foi a principal preocupação de Usera: formar a 
inteligência e modelar o coração segundo os sentimentos de Cristo e os valores de 
cada povo. A partir do convite do Vaticano II a voltar às fontes, a Congregação torna-se 
mais consciente da sua identidade e especificidade: “Ser testemunhas do amor de 
Deus no mundo e transmiti-lo aos outros através da educação cristã, seguindo as 
orientações da Igreja.”  
 
Missão: Evangelizar sendo manifestação permanente do amor gratuito de Deus; 
comprometidas na construção de um mundo mais fraterno, através da educação e 
promoção integral e libertadora da pessoa e da iniciação e animação de comunidades 
cristãs, onde a necessidade de evangelho, cultura e humanização é um apelo 
permanente. Tem como destinatários as crianças, os jovens e o pobres. 

 
Contactos: Vila Viçosa 
 http://www.amordedeus.net/ 
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Irmãs Dominicanas de Santa Catarina de Sena 
 

Nome oficial: Congregação das Irmãs Dominicanas de Santa Catarina de Sena. 
 
Fundadora: Teresa de Saldanha Oliveira e Sousa. Nasceu a 4 de Setembro de 1837 e 
faleceu a 8 de Janeiro 1916. 
 
Lugar e data da fundação: em Lisboa (Portugal) a 13 de Novembro de 1868. 
 
Carisma: A Congregação nasceu em Portugal numa época em que tinham sido extintas 
as congregações religiosas no País, para responder uma lacuna da Igreja. 

Teresa de Saldanha quis que a Congregação se incorporasse na Ordem 
Dominicana e vivesse o seu carisma da proclamação do Evangelho de Jesus, de acordo 
com as notas fundamentais da Ordem de São Domingos: oração, estudo, vida fraterna 
e apostolado. 

Sob a protecção de Santa Catarina de Sena, vive o seu carisma de contemplação 
e apostolado, numa atenção aos caminhos da humanidade sofredora. Poderemos 
sintetizar o carisma de Madre Teresa de Saldanha e da sua congregação: Deus e os 
pobres. 
 
Missão específica: As Irmãs dedicam-se a todas as obras de misericórdia: na educação, 
promoção e evangelização de crianças e jovens, sobretudo os mais desfavorecidos, na 
pastoral directa nas paróquias, em creches, em Portugal, e em missões ad gentes em 
Albânia, Angola, Brasil, Moçambique e Timor-Leste. 
Têm como objectivo específico, a exemplo da sua Fundadora: Fazer o Bem, sempre. 

 
Contactos: Estremoz 
 http://www.teresadesaldanha-irmasdominicanas.pt/ 
  

 
 
 

Doroteias 
 
Nome Oficial: Congregação das Irmãs de Santa Doroteia 
 
Fundadora: Paula Frassinetti 
 
Lugar e Data da Fundação: Quinto (Génova-Itália) em 1834. 
 
Carisma: Disponíveis a ir para qualquer parte do mundo onde houver maiores 
esperanças de um maior serviço. Ser dom de Deus para os outros. 
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Missão: Dedicadas ao serviço da Educação Evangelizadora, tendo em vista o 
crescimento integral da pessoa, com preferência pelos jovens de todos os estratos 
sociais e pela promoção da mulher. 

 
Contactos: Lar dos Trigais – Évora 
 http://www.doroteefrassinetti.org/default.aspx?language4switching=POR 
 http://www.csdoroteia.edu.pt/irmas_no_mundo.htm 
 
 
 
 
 

Irmãs Franciscanas Hospitaleiras 
 
 
Nome Oficial: Irmãs Franciscanas Hospitaleiras da Imaculada Conceição (CNFHIC) 
 
Fundadores:  

 Padre Raimundo dos Anjos Beirão. Nasceu em Lisboa no ano de 1810. 
 Irmã Maria Clara do Menino Jesus. Nasceu em Lisboa no ano de 1843. 

 
Lugar e Data da Fundação: S. Patrício (Lisboa), no dia 3 de Maio de 1871. A Aprovação 
Pontifícia data de 27 de Março de 1876. 
 
Carisma: Hospitalidade – O húmus espiritual em que o Carisma desabrocha é 
fortemente marcada pela Espiritualidade Franciscana e por uma devoção especial à 
Imaculada Conceição. 
 
Missão Específica: O cuidado dos doentes, a assistência a idosos e crianças, a 
educação, o ensino, a promoção social, o serviço da caridade, as missões ad gentes, a 
evangelização directa. Tudo o que se enquadra no âmbito das Obras de Misericórdia, 
espirituais e corporais, é cenário privilegiado da Missão Franciscana Hospitaleira. 
 
Contactos: Évora 

 www.confhic.com 
 www.provstmaria.com 
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Irmãs Cabrini (Cabrinianas) 
 
Nome Oficial: Missionárias do Sagrado Coração de Jesus 
 
Fundadora: Santa Maria Cabrini. Nasceu em 15 de Julho de 1850, em Sant’Angelo 
Lodigiano (Itália) numa família de agricultores, de espírito profundamente cristão. 
Realizou os seus estudos com as Irmãs Filhas do Sagrado Coração de Jesus, assimilando 
desde a juventude a espiritualidade do Sagrado Coração. Terminados os estudos 
exerceu a função de mestra de infância por alguns anos, passando também por 
experiências muito dolorosas até que, por ordem dos superiores, fundou o Instituto 
das Missionárias do Sagrado Coração de Jesus. A Congregação dedicou-se inicialmente 
à educação da juventude, porém o ideal de Madre Cabrini sempre foi ser Missionária. 
Desejava ir para a China, mas as palavras a ela dirigidas pelo Papa Leão XIII “Não a 
Oriente mas a Ocidente” deram novo impulso e nova direcção ao seu zelo missionário. 
O convite do Papa orientava-a para as massas dos emigrantes que, no final do século 
XIX, em grande número cruzavam o oceano rumo aos Estados Unidos da América. 
Cabrini foi canonizada em 7 de Julho de 1946 pelo Papa Pio XII e declarada “celeste 
padroeira dos emigrantes” a 8 de Setembro de 1950. 
 
Lugar e data da Fundação: Codogno, Itália, em 14 de Novembro de 1880. 
 
Carisma: “Tudo para a maior glória do Coração de Jesus” foi o lema da vida e da 
Missão de Madre Cabrini. O espírito de Reparação é o aspecto fundamental do 
carisma. A intuição de Cabrini foi a de viver a dimensão da reparação na vida 
missionária. É um carisma de contemplação que gera carisma de caridade e de 
promoção humana. A sua confiança e abandono em Deus expressam-se no lema 
Paulino: “Tudo posso n’Aquele que me dá força” (Fl. 4,13). 
 
Missão Específica: Madre Cabrini resume a sua paixão missionária nesta frase: “Se o 
Coração de Jesus me concedesse os meios construiria uma ‘nau cristóforo’ e giraria 
todos os mares para levar a todos os povos o amor de Cristo…”. Hoje as Missionárias 
do Sagrado Coração encontram-se espalhadas em muitos países ao serviço da 
evangelização. As Irmãs de Madre Cabrini encontram-se em Portugal desde 1985. 

 
Contactos: Évora 
 http://www.vocacao.org.br/2005/index.asp 

 
 
 

Congregação das Irmãs Servas da Sagrada Família 
 
Nome oficial: Congregação das Irmãs Servas da Sagrada Família 
 
Fundadora: Madre Purificação dos Anjos Silva. Nasceu a 7 de Março de 1904,em 
Miudeza do Côa -  Almeida. Entrou  na companhia de Santa Teresa, a 15 de Outubro de 
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1924. Fundou a Congregação das Irmãs Servas da Sagrada família, a 12 de Novembro 
de 1942, em Lisboa. Faleceu no dia 22 de Janeiro de 1988, na comunidade da Divina 
Providência, em Lisboa. Os seus restos mortais foram trasladados do Cemitério dos 
Olivais para o Externato São Miguel Arcanjo, em Lisboa, a 8 de Abril de 2005. 
 
Lugar de data da fundação: Lisboa, 12 de Novembro de 1942. 
 
Carisma: De acordo com as referidas Constituições, o carisma da Congregação assenta 
em duas linhas essenciais traçadas pelo Espírito de Cristo: o serviço dos mais pobres 
,assistidos num especial ambiente de família(Constituições,pg.11). 
 
Missão especifica: A Missão especifica da nossa Congregação assenta na formação 
integral dos seus educandos, “em especial das crianças desfavorecidas, assistindo-as 
em infantário, colégios e Lares, alargando o seu raio de acção a obras missionárias e 
outras actividades apostólicas, nomeadamente a pastoral familiar”(Constituições, 
pg.12). Nesse sentido, realça estes três aspectos que nunca devem estar separados e 
que devem ser desenvolvidos de forma harmoniosa -  o pessoal, o social e o religioso. 
 
Contactos: Évora 
 
 
 
 
 

Irmãs do Sagrado Coração de Maria 
 

Nome Oficial: Instituto das Religiosas do Sagrado Coração de Maria 
 
Data e Lugar da Fundação: A Fundação das Irmãs do sagrado Coração de Maria deu-se 
a 24 de Fevereiro de 1849, às 16h, em Béziers (França), onde ainda hoje se mantém a 
casa Mãe. Inicia-se uma história transbordante de esperança situada num Tempo, 
numa época, numa vida. 
 
Fundador: Padre Pierre Jean Antoine Gailhac. Ainda jovem foi fortalecendo a fé, 
alargando a sua visão do mundo, da Igreja e da vida. No Seminário deixou-se motivar 
pelo amor de Deus e a salvação da humanidade. 
 
Carisma: 

 Identificação com Jesus; 

 Espírito de Fé e Zelo; 

 Simplicidade de vida; 

 Profunda humildade; 

 Amor ao povo de Deus; 
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 Tendo Maria como modelo. 

 
Missão: 

 Conhecer a Deus e torná-Lo conhecido; 

 Amar a Deus e Faze-Lo amar; 

 Proclamar que Jesus Cristo veio; 

 Para que todos tenham Vida; 

 Cujos meios se expressam; 

 Numa diversidade de ministérios. 

 
Contactos: Cabeção 
 http://www.religiosas-sagrado-coracao-maria.pt/ 
 
 

 
 
 

Irmãs de São Vicente de Paulo 
 

Nome oficial: Companhia das Filhas da Caridade de São Vicente de Paulo, Servas dos 
Pobres 
 
Fundadores: 
- São Vicente de Paulo: Nasceu na freguesia de Pouy, região das Landes, no Sul de 
França, em 1581. Ordenação Sacerdotal no ano de 1600, com 19 anos. Depois de 
alguns anos algo turbulentos, acabou por aterrar numa paixão veemente pela Pessoa 
de Jesus e dos mais Pobres. O ano de 1617 é decisivo neste percurso, nele surge a 1ª 
grande Fundação. “Senhoras da caridade”; hoje,”Associação Internacional da 
Caridade”. De seguida, em 1625 fundou a Congregação da Missão,- Missionários 
vicentinos, para a foramação do Clero e a Evangelização do povo das aldeias. Em 1633, 
com Santa Luísa, funda a “Companhia das Filhas da Caridade”. Faleceu a 27 de 
Setembro 1660, em Paris. O Papa Leão XIII, em 1885, declarou-o”Patrono de todas as 
obras de Caridade da Igreja”. 
- Santa Luísa de Marillac: Nasceu em Paris 1591,casou com António Le Gras aos 21 
anos, ficando viúva aos 34. O encontro com Vicente Paulo, por volta de 1626, projetou-
a de maneira decisiva para o Serviço dos Pobres, tanto nas “Confrarias da Caridade”, 
bem como Fundadora da “ Companhia das Filhas da Caridade”. Faleceu a 15 de Março 
de 1660. Declarada “Padroeira de todas as Obras Sociais Cristãs”,em 1960, pelo Papa 
João XXIII. 
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Lugar e data Fundação: Em Paris, a 29 de Novembro de 1633. 
 
Carisma: “Dadas a Deus para o Serviço dos Pobres”. 
 
Lema: “A Caridade de Jesus Cristo Crucificado nos impele”. 
 
Missão especifica: “O Fim principal para o qual Deus chamou e reuniu as Filhas da 
Caridade é para honrar Nosso Senhor Jesus Cristo como fonte e modelo de toda a 
caridade servindo-o corporal e espiritualmente na pessoa dos pobres”. 
 
Contactos: Vendas Novas 
 http://www.filhasdacaridade.org/ 
 
 
 
 
 

Irmãs Escravas da Santíssima Eucaristia  
e da Mãe de Deus 

 
Nome Oficial: Irmãs Escravas da Santíssima Eucaristia e da Mãe de Deus. 
 
Fundadora: Madre Trindade Carreras Hito. Nasciada em Granada a 28 de Janeiro de 
1879, de família profundamente cristã, Trindade de Carreras foi uma mulher 
carismática para o seu e nosso tempo a quem se pode chamar na verdadeira acepção 
da palavra, Mulher de Deus, Mulher de Igreja, Mulher Educadora. 
 
Carisma: Estar atentas aos novos desafios e interpelações que esta Juventude e este 
Mundo nos põe, de modo a passarmos a chama bem acesa a todas aquelas que de 
futuro o Pai do Céu nos queira enviar. 
 
Missão: É missão do Instituto, para além da Adoração diária, Educação humana 
integral da Infância e Juventude, através do Ensino em Jardim de Infância, Escolas de 
Ensino Básico e Secundário, Bacharelato, Lares Universitários, Instituições de 
Solidariedade Social, Centros de Formação Humana, Animação Litúrgica e Catequética, 
Centros de Saúde, Missões “Ad Gentes” e tudo o mais, onde a presença venha a ser 
necessária. 
 
Contactos: Viana do Alentejo 
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Irmãs Teresianas 
 

Nome Oficial: Companhia de Santa Teresa de Jesus. 
 
Fundadora: Santo Henrique de Osso. 

Lugar e data da fundação: Tarragona, Espanha, em 23 de Junho de 1876.  

Carisma: ser educadoras segundo o Espírito Teresiano de Henrique de Osso.  

Missão específica: conhecer e amar a Cristo e torná-Lo conhecido e amado por meio 
da oração, ensino e sacrifício. Sua actividade específica: a educação católica. 
 
Contactos: Elvas e São Vicente 
 http://www.teresianasstj.net/ 

 

 

Irmãs de S. José de Cluny 

 

Nome oficial: Congregação de S. José de Cluny.  

Fundadora: Beata Ana Maria Javouhey. Nasceu em Borgonha, França, em 10 de 
Novembro de 1779. Cresceu numa época em que o seu país vivia a Revolução Francesa 
e a Igreja Católica era perseguida. Teve que viver a sua fé em circunstâncias difíceis. 
Em plena juventude procurou enfrentar as dificuldades preparando as crianças para os 
sacramentos. Fundou a Congregação das Irmãs de S. José de Cluny a fim de se 
ocuparem dos órfãos e da educação das crianças. Primeiro em França e depois noutros 
continentes onde Ana Maria empreendeu o desenvolvimento e a promoção dos povos 
de cor. Em 1817 Ana Maria e suas Irmãs partiram para as colónias francesas, em barco 
à vela, realizando assim a sua vocação missionária. Foi beatificada em 15 de Outubro 
de 1950, pelo Papa Pio XII.  

Lugar e data da fundação: Chalon, em 12 de Maio de 1807.  

Carisma: «Conhecer a vontade de Deus e cumpri-la foi a norma de pensamento e de 
acção da Madre Fundadora, o segredo do equilíbrio e da fecundidade da sua vida: 
Fazer a vontade de Deus, é tudo! Portanto é preciso vê-la em tudo, gostar de a 
cumprir, fazê-la amar'. É na busca e na realização desta Vontade que ela se alia a Cristo 
através de tudo, levando-nos consigo ao mais profundo do mistério do Verbo 
encarnado». (Constituições).  
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Missão específica: «Pelas nossas tarefas apostólicas - quer sejam proclamação da 
Palavra, educação da fé ou preparação dos espíritos e dos corações através do ensino, 
tarefas hospitalares e sociais ou outras formas de serviço - fazemos obra de 
Evangelização. Mas a nossa Missão não se limita a actividades apostólicas, realiza-se 
com toda a nossa vida: a adesão à Vontade de Deus expressa de modo especial na 
nossa Regra, a fidelidade às exigências da nossa vida comunitária, a oração, o 
sofrimento, e até a nossa morte, tudo é anúncio de Cristo Senhor». (Constituições).  
 
 
Contactos: Monforte e Galveias 
 http://sjclunyportugal.com/ 


